Kézos Célért Egyesiilet

7774 Marok, Puskas Ferenc u. 1.

Szoveges beszamold

A Kozos Célért Egyesilet altal a VP6-19.2.1.-19-2.-21 Felhivasban nyertes, tajszoba
kialakitasara iranyuld palyazat elsé meérfoldkdve kapcsan az alabbi miszaki-szakmai
beszamolét nyljtom be (palyazat azonositd: 3337940636):

A Marok 243/1 és 243/2-es helyrajzi szamon fekvd épulet egy kb. 240 éves, népi
motivumokat megérzé épitészeti emlék. Az ingatlan korabban ital- és vegyesboltként
funkcionalt, azoéta allapota folyamatosan romlik. A palyazat célja, hogy az épllet felujitasa
altal egyrészt megmentsen egy autentikus objektumot, masrészt egy hagyomanyérzé
kiallitast hozzon létre benne, amely noveli a teleplés turisztikai latogatottsagat és hozzajarul
az identitastudat erésitéséhez.

Az els6 merféldkd (2023.05.30.) eléréséig elkezdbdtek a tajszoba felujitasi munkalatai.
Megvaldsult a korabbi jarda, valaszfalak, belsé padloburkolat, ereszcsatornak és palateté
bontasa, megtortént a tetdszerkezet renovalasa, az (j ereszcsatornak felszerelése és a
szintén U] falfellletek kialakitasa.

A zaré mérfoldké eléréséig (2023.11.15.) a projektben elszamolni kivant koltségek és a
palyazatban tett vallalasok teljes egészében megvaldsultak az alabbiak szerint:

O A palyazat megvaldsitdsanak kezdete: Az épitési kivitelezésre 2023.05.30. megkotott
szerzbdes életbe lépése.

O A projekt megvaldsitasanak vége: A projekt helyi kiadvanyban térténé népszerlsitése,
amelynek datuma 2023.11.13.

O Elszamolhaté koltségek: Az épitési kivitelezési munkalatok, az 5 db varosi kerékpar
megvasarlasa, a projekttabla kihelyezése mind megvalosultak.

O A palyazat részét képez6, 6nerdbdl vallalt tételek (300 db szérdlap, 1 db braille
informacios tabla) szinten megvalosultak.

O A fotékkal ellatott széveges beszamolot a LEADER HACS részére email-ben megkuldtik,
amit képerny&keppel igazolunk.

O A palyazatban vallaltuk, hogy a projektet a zaro kifizetési igénylés benyujtasaig
bemutatjuk, népszerdsitjuk online vagy személyesen vagy helyi/térségi kiadvanyban. Az
egyesulet a vallalast teljesitette, hiszen 2023.09.28-i napon egy rendezvény soran, Dr.
Hargitai Janos részevételével linnepélyes keretek kozott adtuk at a feléplilt tajhazat. Emellett
2023.11.13-an a maroki helyi lapban egy népszerisitd cikk jelent meg, amely roviden
bemutatja a projektet.



O Vallaltuk, hogy a projekt eredményeként (j szolgaltatas végzése valosul meg. A palyazat
altal a szabadidds és témegsporthoz kapcsolodé egyesuleti szolgaltatas kibdvitése is
megtortént, hiszen olyan U eszkozok keriiltek beszerzésre — nevezetesen 5 db tarazasra
alkalmas kerékpar — amelyekkel a sportprogramjainkhoz kéthetd kinalatunk egészilt ki Uj
elemmel. Tehat Osszességében elmondhaté, hogy az egyesilet hagyomanyérzé
tevékenységére vonatkozoéan a hagyomanyok haza kialakitasaval bévilés valoésult meg, mig
a turakerékparok lakossag szamara toérténd biztositdsa Uj szolgaltatasként jelenik meg
tevékenységi korinkben.

O Az egyesulet mar tagja a LEADER HACS altal mikdédtetett informacioés halézatnak, tehat a
palyazatban vallalt feltétel teljesult.

Marok, 2023.11.09.

(Krizics Zsanett elndk)
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OETONNM A MAGYAR ALAM
5 AZ ELROIA UNIO TAMOGATAGAT.

KOZOS CELERT EGYESULET
HAGYOMANYOK HAZA
ELNEVEZESU TAISZOBA
LETREHOZASA MAROKON

A TAMOGATAS OSSZEGE:
15 MILLIO FORINT
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Koézés Célert

| MIERTAKEREKPARON? '

2 Miert 3z eqyikilegjobb ,'élasztés barki szaméra a kerékpar, akéra munkéba jutas, akar kornyé

| Mmegismerese, akar a min ennapi'sport, Mozgas, vaqy a j6 kozérzet a cel. Miért is bringazunk
Mert J;S' Azember: szervezete csak tgy mukaodik normahsan, ha megkapja Iegalébb a rrnnlmal

mozgast. : ; : HAlg

A kerékpérozés hatdsa a s

'H-’aja ismert: hegyl orszégutl- turakerekparozas, Splnnlng
hogy csak a leglsmenebbeket emlitsiik: Mmdegynk K6z0s JellemZOJe. hoay kortol és nemta
'.S.é,.lvezhe.tﬁ.‘ l d

ELETTANIHATASAI

A kerékparozasban szerzett élmények oridsi szerepet
kapnak az egészséges lelki fejlédésben.
Természetesen a lelki egészség mellett a testi és
szellemi fittséget is megalapozza a rendszeres
kerékparozas. Legyen szo mountain bike,
tarakerékparozasrol- vagy varosi kozlekedésrél, az
Wy €lettani hatdsok ugyanazok. Javitja a sziv-érrendszer
X illoképességét, gazdasagossa teszi a sziv munkajat,
' fokozza a szervek vérellatasat, ez altal oxigenizaciojat,
~ javitja a légzréendszer munkajat és az anyagcsere
- paramétereket, vagyis csokkenti a vérzsir(triglicerid) |

szintet, emeli a véd-koleszterin (HDL) szintet, fokozza a
cukor-toleranciat,és méghosszasan sorolhatnank.







